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فٝ حميمخ الأِش فئْ ٕ٘بن علالخ لٛيخ ٚٚاضحخ  ِٚؤوذح ثيٓ اٌغزاء ٚاٌصحخ، حيش إْ اٌغغغزاء      

ضشٚسٜ ٚأعبعٝ ٌحيبح الإٔغبْ ٚصحزٗ ّٖٚٔٛ ٚحيٛيزٗ ٚٔشبطٗ ِٚمبِٚزٗ ٌىضيش ِغٓ الأِغشا  

اٌزٝ لذ يزعش  ٌٙب، ٚاٌغزاء أيضًب لذ يىْٛ اٌغجت فٝ حذٚس ثعض الأِشا ، ٔزيغخ عذَ رٛاصٔغٗ 

 أٚ عذَ ٔظبفزٗ، أٚ رعشضٗ ٌٍزٍٛس اٌىيّيبئٝ ٚالإشعبعٝ. 

 وتوضيحًا نزنك :

فئْ ٔمص أٚ صيبدح عٕصش غزائٝ أٚ أوضش فٝ اٌطعبَ اٌيِٛغٝ يغؤدٜ إٌغٝ رأِغشا  عغٛء  - 1     

 اٌزغزيخ(.

 ٚرٍٛس اٌطعبَ ثبٌّيىشٚثبد ٚاٌغشاصيُ يؤدٜ إٌٝ رالأِشا  اٌّعذيخ(. - 2     

ٚرفبعً اٌغغُ ضذ ثعض اٌّٛاد اٌّٛعٛدح ثبٌطعبَ يؤدٜ إٌغٝ الإصغبثغخ ثغعغذد وغجغيغش ِغٓ  - 3     

 رأِشا  اٌحغبعيخ(.

ب : فئٔٗ عٛف يزُ رٕبٚي ٘زا اٌّٛضغٛ  ثصغٛسح ٚاضغحغخ ِغٓ رغلاي عغش  اٌغٕغمغبط       ًِ ٚعّٛ

 : رعشيف أِشا  عٛء اٌزغزيخ ٌذٜ الأطفبي. أولً اٌزبٌيخ : 

 : الأعشا  اٌّشضيخ أٚ اٌّشىلاد اٌخبصخ ثغٛء رغزيخ الأطفبي. ثانياً         

 : علاط أِشا  عٛء اٌزغزيخ ٌذٜ الأطفبي. ثانثاً         

 : ويفيخ ٚلبيخ الأطفبي ِٓ الإصبثخ ثأِشا  عٛء اٌزغزيخ.  سابعًا        

 أولً : تعشيف أمشاض سوء انتغزية نذً الأطفال :

٘ٝ ٔمص اٌعٕبصش اٌغزائيخ الأعبعيخ ثبٌغغُ فٝ الأطعّخ اٌّمذِخ ٌٍطفً، ِّب يغغجغت ضغعغفغٗ،       

 ٚرشاعع ٚصٔٗ أٚلاً، ٚرأصش اٌطٛي، ٚٔزبئظ آرشٜ لاحمبً إرا ٌُ يعبٌظ عٛء اٌزغزيخ فٝ ثذايزٗ.

ٚرعذ ِشىٍخ أِشا  عٛء اٌزغزيخ ِٓ أحذ الأِشا  اٌشبئعخ اٌزٝ لذ يزعش  ٌٙب اٌطفً فٝ وً      

ِشاحٍٗ اٌعّشيخ إٌّبئيخ ِٕز ٚلادرٗ رٚربصخ رلاي اٌغزخ أشٙش الأٌٚٝ ِٓ حيغبرغٗ ٚحغزغٝ ِغشحغٍغخ 

 اٌجٍٛغ ٚاٌّشا٘مخ(.

رشيش إحصبءاد ِٕظّخ اٌصحخ اٌعبٌّيخ إٌٝ أْ ٔغجخ الأطفبي اٌّصبثيٓ ثأِشا  عٛء اٌزغزيغخ      

 %( ِٓ ِغّٛ  عذد الأطفبي فٝ ٘زٖ اٌذٚي.  19فٝ ِٕطمخ اٌششق الأٚعظ رمذس ثٕغجخ ر

 ثانياً : الأعشاض انمشضية أو انمشكلات انخاصة بسوء تغزية الأطفال :

رزعذد ٚرخزٍف اٌّظب٘ش أٚ الأِشا  أٚ اٌّشىلاد اٌّشضيخ اٌزٝ رحذس ٔزيغخ إصبثخ الأطفبي      

ثأِشا  عٛء اٌزغزيخ، ٌٚعٍٗ يّىٓ رحذيذ أُ٘ رٍه الأعشا  اٌّغشضغيغخ اٌغعغبِغخ ٚاٌغزغٝ رغزغضغّغٓ 

 ِبيٍٝ :

 سوء تغزية أطفال مشحهة ما قبم انمذسسة  

 ومذى تأثيشه عهي نموهم اننفسي وانعقهي وانجسمي

 أ. د. جمال شفيق أحمذ                                                                           

 أستار عهم اننفس الإكهينيكي بجامعة عين شمس                                                            
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 عشعخ اٌزٙيظ ٚالأفعبي. – 1

 اٌشعٛس ثبلاضطشاة  ٚاٌزشٛػ. – 2

 اٌشعٛس اٌّغزّش ثبلإس٘بق ثذْٚ أٜ ِغٙٛد راٌضعف اٌعبَ(. – 3

 ٔمص اٌحيٛيخ ٚإٌشبط ٚاٌذافعيخ ٌلإٔغبص. – 4

 عذَ اٌمذسح عٍٝ الأزجبٖ ٚاٌزشويض. – 5

 ضعف اٌزاوشح.  – 6

 اٌشعٛس ثبلاوزئبة. – 7

 رعش  اٌطفً ٌحبٌخ ِٓ اٌمٍك ٚاٌجىبء اٌّغزّش دْٚ ٚعٛد عش  ربسعٝ ظب٘ش.  – 8

 عذَ لذسح اٌطفً عٍٝ إٌَٛ اٌٙبدا اٌّغزّش. – 9

 رجٍذ اٌّشبعش ٚالأحبعيظ. – 11

 فمذاْ الا٘زّبَ ٚاٌششٚد اٌزٕ٘ٝ. – 11

 أخفب  ِغزٜٛ اٌزحصيً اٌذساعٝ.– 12

 اٌشعٛس ثبٌذٚرخ أٚ اٌذٚاس. – 13

 فمذاْ اٌشٙيخ ٌٍطعبَ. – 14

 رأرش اٌّشٝ. – 15

 رأرش إٌطك. – 16

 رأرش إٌّٛ اٌطٌٛٝ. – 17

 اٌٙضاي ٚٔمص اٌٛصْ. – 18

 حشلبْ ٚرّٕيً ثبٌيذيٓ ٚاٌمذِيٓ. – 19

 ضعف ثبٌعضلاد أٚ ضّٛس٘ب. – 21

 لٍخ أٚ فمذ الأعىبعبد عٍٝ ِفصٍٝ اٌشوجخ ٚاٌىبحً. – 21

 ٘بلاد عٛداء حٛي اٌعيٕيٓ. – 22

 أغشيخ اٌعيٓ ثب٘زخ ٚاحزمبْ ٚاحّشاس ثٍّزحّخ اٌعيٓ. – 23

 عفبف فٝ أغشيخ اٌعيٓ. – 24

 احزمبْ ثبٌشعيشاد اٌذِٛيخ اٌّٛعٛدح فٝ ثيب  اٌعيٓ حٛي اٌمشٔيخ.  – 25

 ضعف اٌجصش. – 26

 رٙزه لشٔيخ اٌعيٓ، ِٚٓ صُ اٌعّٝ فٝ اٌحبلاد اٌحبدح أٚ اٌشذيذح.  – 27

 رٛسَ ِبئٝ فٝ اٌٛعٗ ٚاٌمذِيٓ  ٔزيغخ ٔمص اٌجشٚريٕبد.– 28

 ( B 2يصجح ٌْٛ اٌطفً ثب٘ذ ِع ٚعٛد اٌزٙبثبد ثبٌفُ رٔمص فيبِيٓ – 29

 ٚعٛد احّشاس ٚرٛسَ ثبٌفُ ٚاٌشفزيٓ. – 31

 رٛسَ اٌٍغبْ ٚرضخُ حٍيّبد اٌٍغبْ أٚ ضّٛس٘ب أٚ رمشحٙب. – 31

 فمذاْ ثعض الأعٕبْ ٚٚعٛد أعٕبْ غيش طجيعيخ.  – 32

 ٚعٛد ثمع سِبديخ أٚ عٛداء عٍٝ الأعٕبْ ِع ٚعٛد رغٛط ثٙب. – 33

 عٌٙٛخ ٔضف اٌٍضخ ٚضّٛس أعضاء ِٕٙب. – 34
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 رٛسَ اٌغذح اٌذسليخ ٚرٛسَ اٌخذيٓ. – 35

 حذٚس رغيشاد ثبٌغٍذ حيش يصجح داوٓ ٚرظٙش ثٗ شمٛق ٚرغٍخبد. – 37

 ٚعٛد لشٛس ثغٍذ الأٔف ٚاٌفُ. – 38

 ظٙٛس ثمع حّشاء ِزٛسِخ عٍٝ اٌغٍذ. – 39

 عٌٙٛخ رعش  الأظبفش ٌٍىغش. – 41

 يصجح شعش اٌطفً رفيفبً ٚلٍيلاً ٚيزغبلظ ثغٌٙٛخ. – 41

 عظبَ اٌغّغّخ سليمخ ٚسرٛح. – 42

 رمٛط اٌغبليٓ ٌٍخبسط ِع ارغبٖ اٌشوجزيٓ ٌٍذارً.  - 43

 وغٛس ثبٌعظبَ. – 44

 ٔضف دارً اٌعضلاد ٚاٌعظبَ. – 45

 ( ٔجضخ فٝ اٌذليمخ.111عشعخ ٔجضبد اٌمٍت، أوضش ِٓ ر – 46

 رضخُ اٌمٍت. – 47

 اسرفب  ضغظ اٌذَ. – 48

 رضخُ اٌىجذ رٔزيغخ رشعت اٌذْ٘ٛ(. – 49

 رضخُ اٌطحبي. – 51

 ٚعٛد فمش دَ رأٔيّيب( ٔزيغخ ٔمص عٕصش اٌحذيذ. – 51

 حذٚس اضطشاة شذيذ فٝ ٔمص اٌغٛائً ٚاٌّعبدْ ثبٌغغُ. – 52

 حذٚس عفبف ٌٍطفً ٚٔمص فٝ اٌجٛربعيَٛ ِع صيبدح حّٛضخ اٌذَ. – 53

 ضعف عٙبص إٌّبعخ ٚلٍخ اٌّمبِٚخ ٌلإصبثخ ثبلأِشا . – 54

اٌزعش  ٌٍىضيش ِٓ اٌّضبعفبد اٌّشضيخ ِضً الاٌزٙبة اٌشئٜٛ ٚاٌغٕغضلاد اٌغّغعغٛيغخ   –  55

 اٌّزىشسح ٚغبٌجبً ِبرىْٛ ٘ي عجت اٌٛفبح ٌلأطفبي. 

رىبصش اٌطفيٍيبد فٝ اٌغغُ ِٕٚٙب اٌذيذاْ فٝ الأِعبء ٚأٔٛا  اٌفطشيبد اٌّخزٍفغخ اٌغزغٝ   –  56

رزىبصش عٍٝ اٌغٍذ ٚالأغشيخ اٌّخبطيخ ٚاٌزٝ لذ لارٕزٙٝ ِع اٌعلاط فٝ ظً اعزّشاس أِغشا  عغٛء 

 اٌزغزيخ. 

 لصش اٌمبِخ. – 57

 رأرش ِظب٘ش اٌجٍٛغ.  – 58

 ثانثاً : علاج أمشاض سوء انتغزية نذى الأطفال :

يزُ علاط أِشا  عٛء اٌزغزيخ ٌذٜ الأطفبي ِٓ رلاي إِذاد اٌغغُ ثبٌعٕبصشاٌغزائيخ ٚاٌّعغبدْ      

اٌزٝ رٕمصٗ ثصفخ ربصخ، ٚأيضب علاط أٜ اضطشاثبد صحيخ أرشٜ رىْٛ لذ ٔزغغغذ عغٓ عغٛء 

 اٌزغزيخ ثصفخ عبِخ.

 سابعًا : كيفية وقاية الأطفال من الإصابة بأمشاض سوء انتغزية :

رّشيبً ِع اٌحىّخ اٌزٝ رمٛي رأْ اٌٛلبيخ ريش ِٓ اٌعلاط( فئٔٗ رٛعذ ٕ٘بن عذح إسشغبداد ٘غبِغخ      

يّىٓ ِٓ رلاٌٙب أْ رغٕت أطفبٌٕب لذس الإِىبْ ِٓ اٌغٛلغٛ  فغٝ دائغشح إصغبثغزغٙغُ ثغأِغشا  عغٛء 
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 اٌزغزيخ ٌعً ِٓ أثشص٘ب ِبيٍٝ :

أْ رشاعٝ الأِٙبد إعطبء أطفبٌٙٓ اٌغزاء اٌصحٝ اٌّزٛاصْ اٌّزىبًِ إٌّبعت لأعّبسُ٘، – 1     

 ٌّٕع حذٚس ِشبوً عٛء اٌزغزيخ ِٓ الأعبط.

ضشٚسح ا٘زّبَ الآثبء ٚالأِٙبد ثّب يأوٍٗ أطفبٌُٙ فٝ إٌّضي أٚ اٌّذسعخ ِٓ حيش اٌىّيخ   – 2     

 ٚإٌٛعيخ إٌّبعجخ ٌُٙ.

رغٕت اٌٛاٌذيٓ لذس الإِغىغبْ ٌغزغٕغبٚي أطغفغبٌغٙغُ ثغعغض الأغغزيغخ غغيغش اٌصغحغيغخ ٚاٌغزغٝ   –  3     

رضـــــــشُ٘ ٚرؤرٜ ثصحزُٙ ٚلا رفيذ أعغبُِٙ أٚ رٍجٝ حبعزُٙ  ِٓ اٌعٕبصش اٌغزائيخ الأعغبعغيغخ، 

 ٚ٘زٖ الأغزيخ اٌضبسح ِضً اٌٛعجبد عشيعخ اٌزحضيش ٚاٌّششٚثبد اٌغبصيخ ٚاٌشيجغٝ ٚاٌشيىٛلارخ.

يزحزُ عٍٝ اٌغٙبد اٌّغئٌٛخ عٓ اٌشلبثخ عٍٝ الأغزيخ أْ رٍزفذ ٌّغب رصغذسٖ اٌغّغٕغظغّغبد   –  4     

ٚاٌٙيئبد اٌصحيخ عٓ ثعض إٌّزغبد اٌغزائيخ اٌزٝ رغشق الأعٛاق ٚيىضش رٕغبٌٚغٙغب ِغٓ الأطغفغبي، 

ب ِع شغشوغبد اٌغغغغبئغش،  ًِ ٚرٌه عٓ طشيك وزبثخ رحزيش ِٓ اٌّٛاد اٌّصٕعخ ِٕٙب، ِضٍّب يحذس رّب

ٚاٌزٝ أعجشد ِٓ رلاي إٌّظّبد اٌصحيخ اٌعبٌّيخ عٍٝ ٚضع رغحغزيغش صغحغٝ عغٍغٝ ِغٕغزغغغبرغٙغب 

اٌضبسح، ٔظشًا لأْ ِخبطش اٌطعبَ لا رمً ضشسًا عٓ ِخبطش اٌزذريٓ عٍٝ اٌصحخ، حيش يغزغحغٛي 

 اٌغزاء غيش اٌصحٝ ِٓ ِفيذ ٌٍغغُ إٌٝ ضبس ٚفبره ثٗ.

يغت عٍٝ اٌٛاٌذيٓ ٚاٌخذِخ اٌصحيخ اٌّذسعيخ اٌميبَ ثّزبثعخ ٚصْ اٌطفً ٚطٌٛٗ ٚحغبٌغزغٗ   –  5     

 اٌصحيخ فٝ فزشاد ِٕظّخ ٌٍزأوذ ِٓ أْ اٌطفً يّٕٛ طجيعيبً.


