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. ٘ٝ اٌىزبثخ  اٌّفشؽخ ؽيش رؼٛد ٌزٍزمٝ .٘ٝ فشؽخ رٍمٝ لطشح إٌذٜ الأٌٚٝ فٝ طجبػ ِذ٘ش.     

ثزان اٌطفً داخٍه ثشمبٚرٗ ثزّشدٖ ثّشبوغبرٗ ثؼجضٗ ٚفٛػبٖ، ثخٛفٗ ٚػٕبدٖ ثؾجٗ ٌلاعزؾٛار ػٍٝ 

ا٘زّبِه ثأٔبٔيزٗ ٚغشٚسٖ ثزّشدٖ ثخيبٌٗ اٌٛاعغ ؽزٝ اٌىزة ِذػيبً لٛح ٚػذَ س٘جزه أٔذ أيٙب 

اٌىجيش، ٕٚٔظش ويف ٔزظشف ٔؾٓ اٌىجبس ٌىزبة اٌطفً، ٚويف ٔزؼبًِ ِغ ٘زا اٌطفً داخٍه  

يغبثيبرٗ ٚعٍجيبرٗ، رمذَ ػٍيٗ ثشغجخ فٝ أْ يؾجه ٚيغزّغ اٌٝ ولاِه ٚرزمشة إٌيٗ إاٌّشبغت ثىً 

رشٛلٗ ٚرشغجٗ فٝ ِٛػٛػه، ويف رىْٛ عبرثبً ٌٗ ِٚفيذًا ٚؽىبءً، ويف رٙزة فٛػبٖ ثّشبسوزٗ 

ٚثيٓ ػضح إٌفظ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ،  ،اٌفٛػٝ! ويف رؼغ يذٖ ػٍٝ اٌفشق اٌجغيؾ ثيٓ الأٔبٔيخ ٚاٌغشٚس

ويف رشبسوٗ أشيبءٖ فيؾت اٌّشبسوخ، ويف رغؼٍٗ يّزٓ ٌّٓ يمذَ ٌٗ شيئب ٌٚٛ طغيشًا، ٘زا اٌٍمبء 

ِغ اٌطفً داخً وبرت أؽفبي يؾذس ثزٍمبئيخ ٚؽت ٚاعزذػبء ثغيؾ غيش ِزىٍف اٌّفشٚع ٚوٍّب 

وبٔذ اٌؾٍمبد ِغزؾىّخ ثيٓ اٌطفً ٚاٌىبرت ٚاٌّٛالف اٌّغزذػبح  وبْ الأِش أوضش طذلبً ٚرأصيشًا 

فيفشػ اٌىبرت ٚيمفض ٚيٕؾ ٚيغشٜ ٚيطيش ػٍٝ اٌٛسق، يؼبٔذ ٚيزخيً ٚيىزة ٚيجبٌغ فٝ ؽىبيبرٗ، 

ٚيىشٖ اٌؼمبة ٚٔؼبٌظ ٘زا ثٙذٚء وّب يزغشة اٌّبء إٌٝ عزس اٌٛسدح فٕغذ٘ب لذ رفزؾذ ثؼذ دلبئك 

 دْٚ ػغيظ.

٘ىزا ٘ٝ اٌىزبثخ ٌٍطفً وزبثخ وّب اٌّبء رزغشة ٌٍشٚػ ٚاٌغغذ ِؼب. ٘ٝ ػٛدح ٌٕمطخ اٌجشاءح      

فيٕب ػٛدح إٌٝ ربسيخٕب ٚلزّب ٌُ ٔفُٙ ثؼذ أؽّبع اٌطبِؼيٓ ٌُٚ ٔؼطش ثؼذ ٌلاؽزيبؽ ٚاٌزّضيً 

 ٚاٌزظٕغ. 

ٌٕٚفظ رٍه الأعجبة رىْٛ طؼٛثخ اٌىزبثخ ٌٍطفً فٍيظ عّيغ اٌىزبة لبدسْٚ ػٍٝ اٌٛطٛي إٌٝ      

ٔمطخ اٌؼٛء ٚاٌجشاءح داخٍُٙ فجؼذ رٍه اٌغٕٛاد ِٓ اٌؼّش ٔغذ أٔفغٕب اثزؼذٔب وضيشًا ػٓ ثذايبرٕب 

ا ثشغجزٕب ٌٚيظ أؽت إٌٝ ِٓ اٌزؼجيش ػٓ اٌىزبثخ  ًٛ ٚٔغيٕب٘ب أٚ رٕبعيٕب٘ب أٚ لٙشٔب٘ب أٚ ِؾٛٔب٘ب ِؾ

 ٌٍطفً ِٓ ٔض سليك ػزة ؽجيت إٌٝ ٔفغٝ ٚأؽغٗ ثفخش إٌٍّخ. 

 جزء من نص "نمىنة واننسر" :
 أشبسد ٌّٔٛخ إٌٝ اٌشغشح ٚعأٌذ أِٙب : -

 ً٘ رشيٓ رٍه اٌشغشح اٌؼبٌيخ ٕ٘بن يب أِٝ؟ -

 أعبثذ أِٙب : ٔؼُ يب ؽجيجزٝ. -

ب. - ًِ  أرّٕٝ أْ أؽٍؼٙب يٛ

ِشذ ٌّٔٛخ ثغٛاس أِٙب ؽزٝ سأد ؽبئشًا وجيشًا يطيش فٝ اٌغّبء عأٌذ : ً٘ رؼشفيٓ اٌطبئش  -

 اٌجؼيذ ٕ٘بن يب أِٝ؟

 ٔؼُ يب ؽجيجزٝ إٔٗ إٌغش.  -

 عأٌذ : ً٘ يؼشف إٌغش إٕٔٝ ٕ٘ب؟ -

 لبٌذ أِٙب : اٌطيٛس اٌجؼيذح فٝ اٌغّبء لا رٙزُ ثبٌّخٍٛلبد اٌظغيشح ػٍٝ الأسع. -

ب!  - ًِ  لبٌذ ٌّٔٛخ : يباٖ ٔغش لٜٛ لذ  ٔىْٛ أطذلبء يٛ

 ٚرىزًّ اٌؾىبيخ.

 انكتابة نهطفم تبدأ ولا تصم أبدًا  

  فهً محاونة الإمساك بقبس من اننىر

 أ. ثريا عبدانبديع

 كاتبة أطفال
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إْ ِزؼخ اٌذخٛي إٌٝ لٍت إٌٍّخ فشؽخ ٘ٝ ٔفظ اٌفشؽخ اٌزٝ يؾغٙب ؽفً يغذ ؽبئشرٗ اٌٛسليخ      

اٌظغيشح رشرفغ عذًا ٌزظً إٌٝ أػٍٝ ٚأػٍٝ سغُ أٔٙب أطغش ِٓ ؽبئشاد سفبلٗ ٚسثّب إِىبٔبرٗ ألً 

ِٕٙٓ عّيؼب! ٘ٝ أيؼًب رغبٜٚ فشؽخ اٌظيبد ػٕذ ؽظٌٛٗ ثؼذ ِشمخ إٌٝ أعًّ ٚأٔذس ٌؤٌؤح  

ٚػجٛسٖ عجؼخ ثؾٛس ِضلاً! ٘ٝ فشؽخ ٌٍٛطٛي إٌٝ إٌبدس ٚاٌجشا ٚإٌمٝ، اٌذخٛي إٌٝ ػبٌُ 

اٌطفٌٛخ ٚثشاءح الأشيبء رذخً إٌٝ وً اٌؼٛاٌُ اٌّغؾٛسح. عٛاء عّؼذ ثٙب أٚ ٌُ، رذخً ِشح ػبٌُ 

الأشجبػ ٚاٌىشح اٌجٍٛس ِٚشح رظيش اٌشبؽش ؽغٓ اٌزٜ يشعٛ اٌضٚاط ِٓ عذ اٌؾغٓ، ٚلذ رغذ 

 ٔفغه رىزت ػٓ الألضاَ فزىْٛ أذ أِيش الألضاَ رؾظ إؽغبعُٙ ٚرشٜ ثأػيُٕٙ!

ٚرؼزجش سِٛص ػبٌُ اٌطفٌٛخ ٚأدة اٌطفً ٘ٝ راد الأشيبء اٌّؾشػخ ٚاٌّضيشح ٌٍخيبي ٚؽبٌّب      

-اشزجه خيبٌٕب ِؼٙب ِشح أٚ عشؽٕب ثٙب فٝ ٔؼِٛخ ٚ٘ذٚء ِشح فٝ ؽفٌٛزٕب ِٕٙب : اٌطبئشح اٌٛسليخ 

-اٌجٍيبرشٛ  -اٌجؾيشح اٌّغؾٛسح ٚالأساعٛص ٚاٌغيشن ٚاٌّٙشط  -اٌمّش ٚاٌشّظ  -ِشوت إٌٙش 

وّب أصبسرٕب ؽىبيبد الأشجبػ ٚالأِيشاد ٚالأِشاء  -الألضاَ ٚاٌؼشائظ اٌخشجيخ ٚاٌغيشن ثؾيٛأبرٗ 

ٚاٌغٕيبد ٚاٌجؾٛس اٌغجؼخ ٚالأساػيٓ اٌغجؼخ ٚاٌغبؽشح اٌطيجخ ِٚضٍٙب اٌششيشح، ٚغيش٘ب ِٓ 

سِٛص. فّٓ ِٕب ٌُ يضش خيبٌٗ فٝ عمف اٌغشفخ ٚخيبلاد اٌشّٛع ٚأزظبس اٌّغؾشارٝ فٝ ٌيً 

فٝ وً آداة اٌؼبٌُ  -سِؼبْ؟ فىً رٍه اٌشِٛص ٘ٝ سِٛص اٌغؼبدح ِٚفبريؼ ثٛاثبد اٌىزبثخ ٌٍطفً 

 -ِٓ ثذايبد أٌف ٌيٍخ ٌٚيٍخ ، ٌلأدة اٌظغيش لاثٓ اٌّمفغ، ٌؾىبيبد لافٛٔزيٓ ٚلظض أٔذسعْٛ 

 ٘ٝ ٔفغٙب ِٕبثغ لظض رٌٛغزٜٛ اٌغبؽشح ٘ٝ  أثطبي ػبٌُ اٌطفٌٛخ ٚ ِفشداد الأدة اٌّمذَ ٌُٙ.

ب فؾيٓ ٔىزت       ًِ اٌىزبثخ ٌٍطفً ِظفبح وجيشح، أٚ ٌٍذلخ وبرت اٌطفً ٘ٛ ٔفغٗ ِضً الإعفٕغخ رّب

ٌٍطفً ٕٔغٝ فٍغفبد ٚوزبثبد ٚػجش اٌزبسيخ إلا لٍيلاً : ٕٔغٝ ثؼؼًب ِٓ ٚعٛديخ عبسرش وضيشًا ِٓ 

ربسيخ اٌشافؼٝ ٚأعٍٛة اٌؼمبد، ٕٚٔغٝ رّشد ٚإٌؾبد ٍِؾذ أٚ رطشف ِزطشف، ٔزٕبعٝ لأعً اٌطفً 

ِب لشأٔبٖ ِٚب رؼٍّٕبٖ ِٓ رطجيك ٔظشيخ ٚاخزجبساد ٚرؾٍيلاد  ٚويّيبئيبد  ٌىٓ ِبرا ٔززوش إرْ؟ 

ِبرا يزجمٝ ٌٕب؟ يزجمٝ ٕ٘بن ِٛعيمٝ ِٛرغبسد أٚ ػّش خيشد أٚ اٌغٕجبؽٝ أٚ ثؼغ ِٓ عخشيخ 

يؼشمْٛ الاثزغبَ ٚاٌؼؾه ٚاٌّزؼخ فلا يٕغؼ ػًّ  -أٜ الأؽفبي  -ٚفىب٘خ اٌشيؾبٔٝ أٚشبثٍٓ، فُٙ 

 ٌٍطفً ٚلا وبرت لا رؼؾه ؽىبيبرٗ أٚ ػٍٝ الألً رؼفٝ شيئبً ِٓ ثٙغخ ػٍٝ إٌفظ.

وً رٍه اٌّؼبسف اٌغبثمخ ٚاٌمشاءاد ٚ.. ٚ.. ِب٘ٝ إلا ِظبفٝ رؼجش ِٓ خلاٌٙب اٌؾىبيخ ، فزّش      

ِٕٙب اٌؾىبيخ ٌزخشط ثبٌجغيؾ ٚاٌذليك ٚاٌٍيٓ ٚالأعًّ ِٓ الأٌٛاْ ٚاٌميُ ٚاٌؼبداد رزغشة اٌؾىبيبد 

ِٓ رٍه اٌّظبفٝ ثٙذٚء ٚأغيبثيخ ثؾيش لا يٍؾظ اٌطفً ِمبطذن ٚأ٘ذافه اٌزشثٛيخ : اٌّؼشفيخ 

 ٚاٌغٍٛويخ ٚاٌٍغٛيخ ٚإٌفغيخ ٚاٌؼمٍيخ ٚإلا ٚعذد ِٕٗ ٔفٛسًا ٚاثزؼبدًا ػٓ اٌؼًّ.

 كيف نري  الأبطال فً انعمم؟
إٌٍّخ ٚالأعذ ٚاٌغبؽش ٚخيبي اٌظً ٚالأِيش... ٚ... ٘ٝ ّٔبرط ٚأِضٍخ رشثٛيخ فٕؾٓ ٔشثٝ ِٓ      

خلاي اٌجطً. ٕٔفز إٌٝ اٌؼمً اٌجبؽٓ ٚاٌٛاػٝ ِؼًب ٌٍطفً ٌٕمَٛ ثؼٍّيبد الإسشبد ٚاٌزمٛيُ ٚاٌزظؾيؼ 

ٚغشط ثزٚس ليُ ِٚفب٘يُ ٚعّبٌيبد ٚرشثيخ وً عٛأت اٌشخظيخ دْٚ أْ يشؼش، ٚيظؼ ألا يىْٛ 

اٌجطً ِّٙشًب ٚلا يغٛص أْ ٍّٔٙٗ فٝ اٌؾىبيخ ٚلا أْ يزؼذد الأثطبي لأٔٗ ثبخزظبس يّضً ثطً 

اٌؾىبيخ ٚإْ وبٔذ ٍّٔخ ٌٚزا يظؼ أْ رزظف رٍه إٌٍّخ أٚ أٜ ثطً ثىً اٌظفبد اٌزٝ ٔؾت أْ 

يىْٛ ػٍيٙب طبؽجٕب اٌطفً ٚرىْٛ أفؼبي اٌجطً ِٓ اٌٛػٛػ ٚاٌظشاؽخ ٚاٌفبػٍيخ ٚالأّ٘يخ  

 ٌلأفؼبي اٌؼبديخ ٘ٝ ػبديخ أيؼًب فٝ ٔظشٖ!!

ٚفٝ ٔٙبيخ رٍه اٌشؽٍخ اٌٛعذأيخ ؽٛي اٌىزبثخ ٌٍطفً فئٔٗ ٌُ يضي ٕ٘بن عبٔت ِٓ اٌؼمً اٌّشالت      

ٚاٌزٜ يٛعذ داخً اٌؾىبيخ ػٍٝ اعزؾيبء يفىش ثشفك فيّب يمذَ  دْٚ أْ يشؼش ثٕب، فبٌؼًّ اٌغيذ 

 يزغشة إٌٝ ػمٍٗ ٚٚػيٗ ٚلا ٚػيٗ أيؼًب، ٚيجذأ فٝ رشثيزٗ ٚاٌؾذيش ِغ طفبرٗ ٚدٚافؼٗ ٚرٕبلؼبرٗ.
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ِٚغ سؽٍخ اٌٛطٛي ٔؾٛ ٔمطخ اٌؼٛء داخٍٝ أؽظ ثبِزٕبْ شذيذ ٌٍىزبثخ ٌٍطفً، ٌزٍه اٌىزبثخ      

عٕبؽبْ : اٌىزبثخ اٌؾشيخ اٌىزبثخ اٌغٛص. وزبثخ رؼشف ؽشيمٙب ٔؾٛ اٌىبئٕبد ثلا رؼميذاد ٚلا 

ؽٛاعض أعذٔٝ فغأح لفضد ٌٍطفً داخً ٔفغٝ أوزجٗ ٚأوزت إِٔيبرٗ ٚؽىبيبرٗ ِٚخبٚفٗ، أيؼًب رٍه 

اٌىزبثخ اٌفشؽبٔخ ثجشاءرٙب ٚلفضارٙب ٚؽشيزٙب ِٓ الأفىبس اٌّغجمخ، ٘ٝ وزبثخ اٌذ٘شخ، فّٓ ٌُ يىزت 

 ٌٍطفً أٚ ٌٕمطخ اٌؼٛء ٌُ يفشػ، ٚثبٌزبٌٝ ٌُ يظً.      


