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 نعت الأطفبل هى وسيهة انحعهى :
إما لبهٔب ثيٓ اٌٌّٛٛك اٌجْوٜ ٚغيوٖ ِٓ ٕغبه اٌؾيٛأبد، ٔغل أْ اٌوٙيغ اٌجْوٜ ألً ؽيٍخ      

ٚأوضو اػزّبكًا ػٍٝ ػٕبيخ اٌٛاٌليٓ ِٓ ٕغبه اٌؾيٛأبد الأفوٜ، ِٚوؽٍخ ٛفٌٛزٗ أٛٛي ثىضيو ِٓ 

ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ػٕل ٍبئو اٌؾيٛأبد. ٚفٝ ٔفٌ اٌٛلذ ٔغل اٌٌّٛٛك اٌجْوٜ ألله ػٍٝ اٌزؼٍُ ِٓ أٜ 

ْٓ أوضو٘ب للهح ػٍٝ أْ يَزفيل ِٓ رغوثزٗ اٌْقٖيخ. ِِ  ٌِٛٛك ؽيٛأٝ آفو، ٚ

ٚيّىٓ اٌمٛي ثٛعٗ ػبَ، إٔٗ وٍّب وبْ ٕغبه فٖيٍخ ِب ِٓ اٌؾيٛاْ ألً ؽيٍخ ٚأوضو اػزّبكًا      

ػٍٝ ػٕبيخ اٌٛاٌليٓ، ٚوٍّب وبٔذ ِلح اؽزيبعٙب إٌٝ ٘نٖ اٌؼٕبيخ أٛٛي، وبْ أفواك ٘نٖ اٌفٖيٍخ أوضو 

موبءً، ٚأػظُ للهح ػٍٝ اٌزؼٍُ ِٚلاءِخ اٌجيئخ، ٚألً اػزّبكًا فٝ اٌؾيبح ػٍٝ اٌغوائي اٌضبثزخ 

اٌّٛهٚصخ، فبٌؾيٛأبد اٌزٝ ٘ٝ ألله ػٍٝ اٌزؼٍُ، ٘ٝ ونٌه الألله ػٍٝ اٌٍؼت، فبٌٍؼت ٘ٛ ٍٚيٍخ 

 إٌّٛ ٌٍؾيٛاْ اٌمبثً ٌٍزؼٍُ.

ٚاٌٍؼت ٘ٛ إٌْبٛ اٌنٜ يمَٛ ثٗ اٌطفً ثٙلف اٌؾٖٛي ػٍٝ ِزؼخ أٚ ٌنح، ثٖوف إٌظو ػٓ      

ب، أٜ يْٕغً ثٗ اٌطفً كْٚ أٜ ٙغٜ أٚ إهغبَ  ًّ ٔزيغخ ٘نا إٌْبٛ. ْٚٔبٛ اٌٍؼت رٍمبئٝ كائ

فبهعٝ. ٚاٌٍؼت ثٙنا اٌّؼٕٝ ٌٗ أٔٛاع ِزؼلكح : فٙٛ إِب لاوزَبة اٌّٙبهاد، أٚ ٌؼت اٍزطلاػٝ، 

 أٚ ٌؼت إيٙبِٝ اثزىبهٜ.

فبٌٍؼت فٝ ؽيبح اٌطفً ٌٗ أّ٘يخ وجوٜ، فٙٛ يىبك يىْٛ ٚظيفزٗ اٌزٝ يّبهٍٙب، ِٚٓ فلاي      

 اٌٍؼت فئْ اٌطفً يزؼٍُ ِٙبهاد عَليخ ٚػمٍيخ وضيوح. 

 انهعت يع انًعبق وأَىاعه :
ٚيققققققققققمققققققققققٛي  اٌطفً اٌّؼبق وضيوًا ِب يىْٛ غيو لبكه ػٍٝ اٌٍؼت؛ ٌٚنٌه ٔؾبٚي رؼٍيّٗ اٌٍؼت،      

اٌلوزٛه أؽّل اٌَؼيل يٌٛٔ إٔٗ يّىٓ رلهيت اٌطفً ػٍٝ اٌٍؼت ثضلاس ٛوق ِزْبثىخ، فٕؾٓ يّىٕٕقب 

الاٍزؼبٔخ ثبٌلِٝ ٚاٌٍؼت اٌّٖٕٛػخ ِٓ اٌقْت ٚاٌجلاٍزيه ِٚب يّبصٍٙب ٌزلهيت اٌطفً ػٍٝ اٌٍؼت، 

وّب يّىٕٕب رؼٍيُ اٌطفً اٌٍؼت ِغ الأٛفبي الآفويٓ ٚ٘ٛ ِب ٔطٍك ػٍيٗ اٌٍؼت الاعزقّقبػقٝ، ٚ٘قٕقبن 

 أفيوًا اٌٍؼت اٌنٜ يؼزّل ػٍٝ إصبهح فيبي اٌطفً ٚرْٕيٜ مٕ٘ٗ. 

 انهعت ثبنهُّعت : -أ 

اٍزؼّبي اٌٍُّؼت ِّٙب وبٔذ ثَيطخ ِضً اٌّىؼجبد ٚاٌجبٌٛٔبد يفقيقل اٌقطقفقً، ؽقيقش يقّقىقٕقٗ ِقٓ      

اٍزؼّبي إٔبثؼٗ ٚيليٗ ٚمهاػيٗ ِضلاً فٝ اٌزمبٛ اٌّىؼجبد ٚروريجٙب، ٚيفُٙ اٌزٛاىْ ػٕلِب يٚقؼقٙقب 

فٛق ثؼٚٙب، ٚيفُٙ ِب يؾلس إما عنة ِىؼجبً ِٓ اٌٍٜٛ، وّب أٔٙب رزيؼ ٌٗ اٌفوٕخ ٌّمبهٔخ الأٌقٛاْ 

ْ ٕقٛهح ِقزقىقبِقٍقخ ثقٛٙقؼقٙقب  ِّٛ ٚالأؽغبَ. ٚإما وبٔذ اٌّىؼجبد ػٍيٙب ٕٛه ثؾيش يَزطيغ أْ يى
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 ثغٛاه ثؼٚٙب فئٔٙب رؼطيٗ ِؼٍِٛبد وضيوح ػٓ اٌىً ٚاٌغيء. 

ٚاٌجبٌْٛ يؾزبط ٌٕفـ ٌيأفن ّىلاً ِغبيوًا ٌْىٍٗ ٚ٘ٛ غيو ِٕفٛؿ، وّب أٔٗ يفولغ ثٖٛد ػبي إما      

 ّىٗ كثًٛ صُ لا يٍٖؼ ٌٍٕفـ صبٔيخ. ٚوً ٘نٖ ِؼٍِٛبد يَزطيغ اٌطفً رغّيؼٙب ّٚ٘ٚٙب. 

ٚٔؾٓ ػٕلِب ٔقزبه ٌؼجخ ٌٍطفً يغت أْ ٔٚغ فٝ اػزجبهٔب اٌَّزٜٛ اٌؼمٍٝ ٌٍطفقً ِٚقبما يؾقت      

ِٚبما يىوٖ، فبٌطفً اٌنٜ يقبف اٌٚٛٙبء ٌٓ يؾت ٌؼجخ رقٖله إٔقٛاربً ػبٌيقخ ثقً ٍقيقبف ؽزقٝ 

الالزواة ِٕٙب، ٚاٌٍُّؼت اٌّؼملح ٌٓ رضيو ا٘زّبَ اٌطفً، فٙٛ إِب ٍيوف٘ اٌٍؼقت ثٙقب ٚإِقب ٍقيقوثٙب،  

 ٌنٌه ٔواػٝ اٌَّزٜٛ اٌؼمٍٝ ٌٍطفً. 

وّب أٔٗ ِٓ اٌُّٙ أْ ٔقزقبه اٌٍؼقت اٌقبٌيقخ ِقٓ اٌمطقغ اٌقٖغيوح اٌقزٝ يّىقٓ أْ يقٍؼٙقب اٌطفقً      

ٚيجزٍؼٙب أٚ يٚؼٙب فٝ أٔفٗ أٚ أمٔٗ. ونٌه يغت أْ رىْٛ فبٌيخ ِٓ اٌؾٛاف اٌؾبكح أٚ اٌّؼلٔيخ ؽزٝ 

لا يٖبة ِٕٙب ثغواػ. ٚونٌه اٌجؼل ػٓ اٌٍُّؼت اٌّل٘ٛٔخ ثل٘بٔبد هفيٖخ لأْ أغٍجٙب يؾزٜٛ ػٍقٝ 

 ِبكح اٌوٕبٓ اٌَبِخ. 

 أيثهة لأَىاع الأنعبة انًُبسجة نكم يرحهة عًرية : 

ّٙٛه يٍؼت اٌطفً ثبٌْقْيقخ ٚاٌغوً ٚلطغ ثلاٍزيه ٍٕجخ ٌٍؼق٘ ٚاٌّقٔ ٌٚؼُقت  ٙفٝ  -     

 ِللاح أِبِٗ. 

ّقٙوًا يٍؼقت ثقبٌغوً ٚاٌْققْيقخ ٚأٌؼقبة يغو٘قب فٍفقٗ ثؾجقً ِٚلاػقك  ٕٔ  –  ٙٚفٝ ٍٓ   -     

 ٚأوٛاة. 

ّٙوًا يٍؼت اٌطفقً ثبٌّىؼجقبد ٚألقلاَ ٍِٛٔقخ ٚٚهق ٚوقوح ّٚقبوُٛ فقْت  1ٔ  –  ِٕٔٚٓ   -     

 ٚعوكي ٚعبهٚف ٚهًِ ٚوزت ِٖٛهح. 

ّقٙوًا رغنثقٗ اٌىزقت اٌّقٖٛهح ٚالألقلاَ اٌٍّٛٔقخ ٚالأٚهاق ٚوقوح ِٚىؼجقبد  ٕٗ  –  1ِٔٚٓ  -     

 ٍٚيبهاد ٚكُِٝ ٌٚؼت ثلاٍزيه ٌيٕخ. 

ٍٕٛاد يٖجؼ لبكهًا ػٍٝ اٍزؼّبي ٚهق اٌمٔ ٚاٌٍقٖك ٍٕٚقٖبي ٚأٌقٛاْ  ٖ  –  ٕٚفٝ ٍٓ  -     

 ٚوزت ِٖٛهح ِٚىؼجبد ِٖٛهح. 

ٍٕٛاد يٖجؼ ّغٛفبً ثبٌٖٛه اٌّغقيأح ػٍقٝ فقْت ٚاٌقزٝ يؼقبك رغّيؼٙقب،  ٗ  – ٖٚػٕل ٍٓ  -     

ٚأللاَ ٚأٌٛاْ ٚوزت لٖٔ ِٖٛهح ٚػوائٌ ِٕٚيي ٌٍؼوٍٚخ ِٚطجـ ٚرٍيفْٛ ثلاٍزيه ِٚيىبٔٛ 

 ثَيٜ.

ٚفٝ ؽبٌخ اٌطفً اٌّؼبق يغت أْ ْٔوف ػٍٝ رؼٍيّٗ ويف يٍؼت ثبٌٍؼجخ اٌزٝ افزؤب٘ب ٌقٗ. ٚإْ      

ٌُ رؼغجٗ أٚ هف٘ اٌٍؼت ثٙب، فلاثل أْ ٕ٘بن فطأ فقٝ افزيبهٔقب ٔؾقٓ، ٚلا ٍٔمقٝ اٌٍقَٛ ػٍقٝ اٌطفقً 

 لأٔٗ ِؼبق أٚ لا يؼوف ٚلا يمُلَّه اٌٍؼُجخ هغُ اٌضّٓ اٌنٜ كفؼٕبٖ  فيٙب!! 

 انهعت الاجحًبعً : -ة

أِب اٌٍؼت ِغ الأٛفبي الآفويٓ أٜ اٌٍؼت الاعزّبػٝ، فئٔقٗ يزٛلقف ػٍقٝ اٌؼّقو اٌؼمٍقٝ ٌٍطفقً.      

فبٌطفً ؽزٝ ٍٓ اٌؼبِيٓ يؾت اٌٍؼت ٚؽلٖ ٚلا يٙزُ ٚلا يؾبٚي اٌٍؼت ِقغ الأٛفقبي الآفقويٓ. ٌىقٓ 

ػٕل ٌٕٚٛٗ ٌَٓ ٍٕزيٓ فئٔٗ يجلأ فٝ ِلاؽظخ الأٛفقبي ِقٓ ؽٌٛقٗ ٚيقوالجُٙ ٚإْ وقبْ ػقبكح يفقًٚ 

اٌٍؼت ٚؽلٖ. ٚػٕلِب يمزوة اٌطفً ِٓ ػبِٗ اٌضبٌش فئٔٗ يجلأ فٝ الا٘زّبَ ثبلأٛفبي الآفويٓ ٚوضيوًا 

 ِب يوغت فٝ ِْبهوزُٙ ٌؼجُٙ. 
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ففيقٗ يزؼٍقُ أْ ٕ٘قبن  ،ٚاٌٍؼت الاعزّبػٝ ٌٗ فبئلح وجيوح فٝ رلهيت اٌطفقً ػٍقٝ ؽيقبح اٌّغزّقغ     

كٚهًا ٌٍّققْزوويٓ فققٝ اٌٍؼجققخ، ٚيغققت الأزظققبه ؽققزٝ يؾيققٓ ػٍيققٗ اٌققلٚه، ٚػٕققل أزٙققبء كٚهٖ يغققت 

إػطبء اٌفوٕخ ٌطفً آفو ٌيأفن كٚهٖ. وّب يزؼٍُ اٌطفقً أْ ٌىقً ٌؼجقخ عّبػيقخ لبٔٛٔقًب، ٕٚ٘قبن ِقٓ 

 يمٛك ٚيْوف ػٍٝ رٕفين لبْٔٛ اٌٍؼجخ.

ٚثبٌطجغ اٌطفً ٌٓ يزؼٍُ وقً مٌقه ِقٓ ِقوح أٚ ِقوريٓ، ثقً ٍقيؾزبط الأِقو إٌقٝ ِقواد ِٚقواد      

ٌيَزفيل ِٓ ٌؼجٗ ِغ الآفويٓ، ٚاٌٍؼت ِغ الأٛفبي الآفويٓ يىْٛ ػبكح فٝ اٌّلهٍخ ؽيقش الأٛفقبي 

وضيوْٚ ِٚغبي رىٛيٓ ِغّٛػبد ِزٕبٍمخ مٕ٘يبًّ ٚفىويبًّ  أًٍٙ، وّب أْ اٌّقلهً أٚ اٌّقلهة ألقله 

 ػٍٝ اٌَيطوح ػٍٝ الأٛفبي. 

ٚثبٌطجغ ٍيىْٛ ٕ٘بن اٌطفً اٌنٜ لا يوغت فٝ اٌٍؼت لا ِقغ أٛفقبي ٚلا ِقغ وجقبه، ِٚضقً ٘قنا      

اٌطفً يؾزقبط إٌقٝ رقلهيت فقبٓ، فٕؾقٓ ٔجقلأ ِضقلاً ثئعلاٍقٗ ػٍقٝ ٛقوف ِوعيؾقخ ٚيغٍقٌ ػٍقٝ 

اٌطوف الآفو اٌّلهة ٔفَٗ ٚٔجلأ فٝ ِوعؾزقٗ، ٚثؼقل لٍيقً يؾقً ِؾقً اٌّقلهة ٛفقً آفقو، ِٚقٓ 

اٌّّىٓ ٛجؼًب أْ ٔجلأ ثئعلاً اٌطفً ثؼيلًا لٍيلاً صُ ٔلؽوط ووح إٌيٗ ٚٔطٍت ِٕٗ إػبكرٙب، ٚثؼقل فقزوح 

ٔييل ػلكٔب إٌٝ صلاصخ ٔزجبكي إهٍبي اٌىوح ٚاٌزمبٛٙب، صُ ييكاك اٌؼقلك إٌقٝ أهثؼقخ ٚ٘ىقنا ؽقزٝ يزؼقٛك 

 اٌطفً الافزلاٛ.

ٚالإّواف ػٍٝ اٌطفً فلاي ٌؼجٗ ُِٙ، ؽيش إْ ثؼق٘ الأٛفقبي لقل يظٙقوْٚ ّقؼٛهًا ػلٚأيقًّب      

ٙل الأٛفبي الآفويٓ، فئما فبفٛا ِٕٗ أٚ ٕوفٛا أٍؼلٖ مٌه ٚووه رٖوفبرٗ اٌؼلٚأيخ؛ ٌنٌه يغت 

ققب رؾققذ إّققواف اٌّققلهة، فققئما رققٖوف اٌطفققً رققٖوفبً ػققلٚأيبًّ يُّٕققغ، ٚإما  ًّ أْ يىققْٛ اٌٍؼققت كائ

 -لجققلاد  -رققٖوف ؽققَجّب ٔوغققت ػيىٔققب ٘ققنا اٌزققٖوف ثققأٜ رؼييققي يؾجققٗ اٌطفققً :  ّققيىٛلارٗ 

 ٔيْبْ(. 

 انهعت انحخيهً :  -ج

أِب اٌٍؼت اٌزقيٍٝ ؽيش يووت اٌطفً ػٖبٖ ِزٖٛهًا أٔٙب ؽقٖبْ، أٚ يٍؼقت ثبٌقَيبهح اٌققْت      

أٚ اٌجلاٍقزه ٌيقلفٍٙب اٌغقواط أٚ ٌيقٖلَ ٍقيبهح أفقوٜ، أٚ يمقَٛ ثقلٚه ٙقبثٜ اٌّقوٚه، أٚ يققٖت 

اٌْبٜ ِٓ إٔجؼٗ فٝ وٛة ّٚ٘ٝ صُ يمَٛ ثبٌْوة ِٕٗ، أٚ يٚغ اٌؼوٍٚخ فقٝ اٌقَويو ٚيغقٕٝ ٌٙقب 

قب ٚرؼجقيوًا؛ ٌٚقنٌه لا يّىقٓ رقلهيت وقً  ًّ ؽزٝ رٕبَ، ٘نا اٌٍؼت يؾزبط إٌٝ َِزٜٛ ػبيٍ ِٓ اٌٍغخ فٙ

 الأٛفبي ػٍيٗ.

ٌنٌه ٕٖٔؼ ثأْ ٔؾبٚي رلهيت اٌطفً ِْٚبهوزٗ أيخ ٌؼجخ رقيٍيخ أٚ رمٍيل أٌؼبة رقيٍيخ ّب٘ل٘ب،      

فقئما وبٔققذ ٌليققٗ اٌوغجققخ أِىٕٕققب ِققْبهوزٗ ِٚققَبػلرٗ. فٙققنا إٌققٛع ِققٓ اٌٍؼققت ِٕققْٜ ٌٍقيققبي ٌٍٚغققخ 

قب  ًّ ٌٍٚزفىيو. أِب إما ٚعلٔب ِٕٗ لا ِجبلاح أٚ ػلَ هغجخ أٚ ػلَ للهح ػٍٝ اٌٍؼت اٌزقيٍقٝ، فيّىٕٕقب كائ

 رأعيً مٌه إٌٛع ِٓ اٌٍؼت ثٚؼخ ّٙٛه صُ اٌّؾبٌٚخ ِوح أفوٜ. 

 

 

 رفض انطفم انهعت وانهعجة : 
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ٚاٌىضيو ِٓ الأٛفبي لل يٖجؼ ِزؼٍمقًب ثٍؼجقخ ِقٓ اٌٍؼقت ٚلا يوغقت فقٝ ِفبهلزٙقب أثقلًا ٚيقٖوؿ      

ٚيجىٝ ٌٛ ؽبٌٕٚب أفن٘ب ِٕٗ، ٚلا ٙوه فٝ مٌه إلا إما رؾٌٛذ رٍقه اٌٍؼجقخ إٌقٝ أْ رقٖجؼ ِقَيطوح 

ػٍٝ وً اٌٛلذ ثؾيش لا يأوً ٚلا يوغت فٝ اٌزؼٍُ، ٕ٘ب يٖجؼ ِٓ ٚاعت  اٌّقلهة أْ يجقني عٙقلًا 

فٝ رمَيُ ٚلذ اٌطفً ثيٓ اٌزؼٍيقُ ٚاٌطؼقبَ. ٚوٍّقب لقبَ اٌطفقً ثزٕفيقن ِقب ٍٛقت ِٕقٗ فئٕٔقب ٔؼقيى ٘قنا 

 اٌزٖوف ثئػطبئٗ ٌؼجزٗ، أٜ إٔٔب َٔزفيل ِٓ رؼٍمٗ ثبٌٍؼجخ لاٍزقلاِٙب فٝ اٌزؼييي. 

 الأنعبة انحركية :

رققلهيت اٌّٙققبهاد اٌؾوويققخ ٌاٛفققبي اٌّؼققبليٓ ٘ققٛ ِققَبػلرُٙ ػٍققٝ اوزققَبة اٌّٙققبهاد اٌزققٝ      

ٍزًَٙ ػٍيُٙ ػٍّيخ اٌزؼٍُ، ٚاٌزٝ ٍزمٛك إٌٝ ؽيبح َِزمٍخ ثٕبء ػٍٝ ِقب رقَّؼ ثقٗ لقلهارُٙ. ٕٚ٘قبن 

ارفققبق ػٍققٝ أْ عّيققغ الأٛفققبي اٌّؼققبليٓ ثغقق٘ إٌظققو ػققٓ ّققلح إػققبلزُٙ يققَزفيلْٚ ِققٓ اٌجواِققظ 

اٌؾوويخ. إٙبفخ إٌٝ مٌه، فجّب أْ رؼٍُ اٌّٙبهاد اٌؾوويخ يزُ ٚفمبً ٌّجبكا اٌزؼٍُ اٌؼبِقخ، فلاثقل ِقٓ 

 اٍزقلاَ ٘نٖ اٌّجبكا ٌزؼٍيُ ٘نٖ اٌّٙبهاد.

ب وجيوًا فٝ اٌّواؽً اٌؼّويخ اٌّجىوح؛ ٌنا يغت رْغيؼُٙ ػٍٝ اٌؾووقخ       ًّ إْ الأٛفبي يزؼٍّْٛ رؼٍ

ٚالاٍزىْبف ٌٚىٓ كْٚ أْ يزؼوٙٛا ٌٍّقبٛو. فُٙ ثؾبعخ إٌٝ أْ يزؼٍّٛا فٝ ثيئخ ِزفّٙخ ِٚؾجخ، 

 ُٚ٘ ثؾبعخ إٌٝ اٌزٛعيٗ ٌيٍؼجٛا. 

ونٌه لل لا يىقْٛ ٌٍطفقً اٌّؼقبق اٌلافؼيقخ ٌٍزؼٍقُ اٌؾووقٝ وغقيوٖ ِقٓ الأٛفقبي؛ ٌقنٌه يغقت أْ      

 يْغؼُٙ الآثبء ٚاٌّؼٍّْٛ ٚيضٕٛا ػٍٝ ِؾبٚلارُٙ. 

ٚاٌّٙبهاد ٌلٜ الأٛفبي رزطٛه ثفؼً اٌقجوح ٚاٌزغويت، فبٌّّبهٍخ اٌّزىقوهح ٙقوٚهيخ لأٔٙقب      

رؼلي الأّٔبٛ اٌقٍَٛويخ ٚاٌؾوويقخ، مٌقه أْ الأٛفقبي يقَزفيلْٚ ِقٓ فقجوارُٙ اٌقَبثمخ، ٚاٌّٙقبهاد 

اٌؾوويققخ اٌلاىِققخ رؼزّققل ػٍققٝ اٌّوؽٍققخ اٌؼّويققخ ٌٍطفققً. ٚفققٝ ِوؽٍققخ اٌطفٌٛققخ اٌّجىققوح رزققّٚٓ 

اٌّٙققبهاد اٌؾوويققخ اٌّّٙققخ : اٌزققٛاىْ، اٌمققٛح، اٌّوٚٔققخ اٌؾوويققخ، اٌزؾّققً، اٌمققلهح ػٍققٝ اٌزٕمققً 

 ٚاٌؾووخ، ٚاٌٛػٝ اٌغَّٝ. 

ِٚٓ غيو اٌّزٛلغ أْ رىْٛ وً اٌّٙبهاد اٌؾوويخ ِلائّخ أٚ ٙوٚهيخ ٌىقً ٛفقً؛ ٌقنٌه يغقت      

ػٍٝ الأفٖبئييٓ ٚالآثبء رؾليل اٌّٙبهاد إٌّبٍجخ ٌىً ٛفً ػٍٝ ؽلح، ٚمٌه يزُ رؾميمٗ ِٓ فقلاي 

 رؾٍيً َِزٜٛ الأكاء اٌؾبٌٝ ٌٍطفً ِٓ ؽيش ِٛاٛٓ اٌمٛح ِٚٛاٛٓ اٌٚؼف. 

 أهى الأسبنيت انحً يًكٍ ثهب اسحخداو انهعت وانهعجة نحطىير انًُى انحسً نلأطفبل : 

يؼزّل اٌطفً اٌّؼبق ػمٍيبًّ ػٍٝ اوزَبة اٌقجوح ثؾٛاٍٗ أوضو ِٓ اػزّبكٖ ػٍٝ اٌٍغقخ ٚاٌىٍّقبد.      

ٌنٌه يغت اٍزقلاَ اٌٍؼت ٚاٌٍؼجقخ ٌزطٛيقو إٌّقٛ اٌؾقَٝ ٌاٛفقبي، ٚفيّقب يٍقٝ أ٘قُ الأٍقبٌيت اٌزقٝ 

 يّىٓ ثٙب رؾميك مٌه :

َِبػلح الأٛفبي ػٍٝ اوزَبة اٌّٙبهاد ٚاٌملهاد اٌؾَيخ ثْىً رلهيغٝ، ثؾيش يزقُ اٌجقلء   -1     

ثبٌّٙبهاد اٌجَيطخ أٚلاً، صُ يزُ الأزمبي إٌٝ اٌّٙبهاد الأوضو رؼميلًا، ٚ٘نا ِب يطٍك ػٍيٗ اٌزوثٛيْٛ 

 ػبكح اٍُ "اٌزؼٍيُ اٌوأٍٝ أٚ اٌؼبِٛكٜ". 

َِبػلح الأٛفبي ػٍٝ رأكيخ اٌّٙبهح ٔفقَٙب فقٝ ِٛالقف ِقزٍفقخ  ثبٍقزقلاَ أكٚاد ِزٕٛػقخ،   -2     

ٚثطوق ِقزٍفخ، ٚثٛعٛك ِلهثيٓ ِقزٍفيٓ(، ٚرَّٝ ٘نٖ اٌطويمخ فٝ اٌزؼٍيُ ثبٍُ "اٌزؼٍيُ الأفمٝ"، 

 ٚرٙلف إٌٝ رغٕت رؼٍيُ اٌطفً ِٙبهاد ِؼيٌٚخ أٚ غيو ٚظيفيخ. 
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رىييف أٚ رؼليً إٌْبٛبد اٌزلهيجيخ ٌزٖجؼ ِلائّخ ٌٍؾبعقبد اٌقبٕقخ ٌٍطفقً. أِقب إما وقبْ   -3     

مٌه أِوًا ٕؼجبً ثَجت ٛجيؼخ إػبلقخ اٌطفقً، فلاثقل ِقٓ افزيقبه إٌقْبٛبد اٌّّىٕقخ فمقٜ، فٍيقٌ ِقٓ 

اٌؾىّخ فٝ ّٝء أْ ٔزٛلغ ِٓ اٌطفً أْ يمَٛ ثزأكيخ ِٙبهاد رىبك رىْٛ ِقَزؾيٍخ ثبٌٕقَجخ ٌقٗ. ٚفقٝ 

 ثؼ٘ اٌؾبلاد لل يىْٛ ٕ٘بن ؽبعخ إٌٝ رؼليً ٛويمخ اٌؼوٗ ٌٍّٛاك ٚالأّيبء. 

أْ رمقَٛ اٌّؼٍّقخ ثزؾليقل أ٘قلاف رؼٍيّيقخ، ٚافزيقبه الأكٚاد ٚالأٍقبٌيت، ٚرٕفيقن إٌقْبٛبد   -4     

اٌزلهيجيخ، ٚرمييُ فبػٍيخ اٌطوق اٌَّزقلِخ. ِٚضً ٘نا الأٍٍٛة يزطٍت رمييُ للهاد اٌطفقً اٌؾقَيخ 

ٌزؾليل ِٛاٛٓ اٌٚؼف أٚ اٌؼغي ِٚٛاٛٓ اٌمٛح، ِٚٓ صُ روريت اٌّٙبهاد ؽَت أّ٘يزٙب ٚرٍٍََٙب 

 اٌيِٕٝ. 

رٛفققيو اٌفققوٓ اٌىبفيققخ ٌاٛفققبي ٌّّبهٍققخ اٌّٙققبهاد اٌّىزققَجخ. ٚثققْىً ػققبَ، يغققت ػققلَ   -5     

الاوزفبء ثفوٕخ ٚاؽلح ٌزأكيخ اٌّٙبهح، ٌٚىٓ يغت إربؽقخ ػقلح فقوٓ فقٝ اٌيقَٛ اٌٛاؽقل إما ٍقّؾذ 

 اٌظوٚف ثنٌه. 

اٍزقلاَ اٌزؼييي اٌّزٛإً ػٕلِب يجلأ اٌطفً ثزؼٍُ اٌّٙبهح اٌّطٍٛثخ، ٚثؼقل ثٍٛغقٗ ِقَزٜٛ   -6     

 ِمجٛلاً ِٓ الإرمبْ يغت اٌزؾٛي إٌٝ رؼييي ِزمطغ. 

 أَىاع يٍ الأَشطة والأنعبة :
ٕٚ٘بن أٔٛاع ِٓ الأٌؼبة ٚالأْٔطخ ٌزّٕيخ اٌّؼبهف ٚاٌّٙبهاد اٌزٝ رقلٚه ِضقلاً ؽقٛي الأٌقٛاْ      

 ٚالأّىبي ٚالارغب٘بد ٚالأؽغبَ ٚالأٛٛاي ٚاٌفبوٙخ ٚاٌقٚو. 

 ٚرٕمَُ ٘نٖ الأْٔطخ ٚالأٌؼبة إٌٝ صلاصخ أٔٛاع :

 ــ  أْٔطخ ٚأٌؼبة ثٛاٍطخ اٌغَُ .  ٔ     

 ــ أْٔطخ ٚأٌؼبة ثٛاٍطخ اٌّغَّبد ٚالأّيبء .  ٕ     

 ــ أْٔطخ ٚأٌؼبة ِٓ فلاي اٌوِٛى .  ٖ     

 ًَبذج يٍ الأَشطة والأنعبة ثىاسطة انجسى :  -1

 انحدريت عهً الأشكبل انهُدسية :  -أ 

ٔؼطٝ ٌٍطفً كائوح ِٓ اٌىورْٛ، ٚيٍف ثيلٖ ؽٛي ؽقلٚك٘ب يزؾَقَٙب، ٚٔىقوه وٍّقخ كائقوح، صقُ      

ٔؼطيٗ ٛٛلبً ِٓ اٌجلاٍزيه ٌيٍف ثيلٖ ؽٛي ؽلٚكٖ ثٕفٌ اٌطويمقخ، ٌىقٝ يزؼقوف ػٍقٝ ّقىً اٌقلائوح 

 ثبٌٌٍّ. صُ يمَٛ ثؼًّ اٌلائوح فٝ اٌٙٛاء ثيلٖ ثلْٚ ٛٛق ٚلا وبهرْٛ. 

 انحدريت عهً الاججبهبت :  -ة 

ٔققٚغ ِىؼققت الإٍققفٕظ صققُ ووٍققيبً صققُ ِٕققٚلح ػٍققٝ فققٜ ِققَزميُ ثؾيققش رىققْٛ ػٍققٝ اهرفبػققبد      

ِزلهعخ، ٌيْؼو اٌطفً أصٕبء ٕؼٛكٖ ِٓ ِىؼت الإٍفٕظ إٌٝ اٌىوٍٝ صُ إٌقٝ إٌّقٚلح، ثأٔقٗ يورفقغ 

لأػٍٝ. ٚوٍّب ٕؼل اٌطفً كهعخ روُكك اٌّلهثخ ِغ الأٛفبي وٍّخ "فٛق"، صقُ يمفقي اٌطفقً ِقٓ فقٛق 

 إٌّٚلح إٌٝ "رؾذ" ٚرىوه وٍّخ "رؾذ". 

 انحدريت عهً الأنىاٌ :    -ج 

رغٌٍ اٌّلهثخ ِغ الأٛفبي فٝ كائوح، ٚٔؼطٝ ٌىً ٛفً ّيئبً يٍجَٗ : ٘نا يورلٜ إيْبهثبً أؽّو،      

ٚاٌضبٔٝ غٛيْخ ؽّواء، ٚاٌضبٌش ػملًا أؽّقو، ٚاٌواثقغ ّقواثبً أؽّقو، ٚاٌققبٌِ رقٝ ّقيود أؽّقو. 
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ٚثؼل مٌه ٔمٛي ٌاٛفبي "ِيقٓ لاثقٌ أؽّقو.".. "فلأقخ لاثقَخ إيقْبهة أؽّقو"..  ٚ"فلأقخ لاثقَخ 

 غٛيْخ ؽّواء".. ٚ٘ىنا. 

 ًَبذج يٍ الأَشطة والأنعبة ثىاسطة انًجسًبت والأشيبء :  -2

 انحدريت عهً الأحجبو :  -أ 

رٚغ اٌّلهثخ ٛٛليٓ ِقزٍفٝ الأؽغبَ ػٍٝ ِٕٚلح ٚيغٍقٌ وقً الأٛفقبي فقٝ أِقبوُٕٙ، صقُ  

رٕقبكٜ اٌّلهثققخ ػٍقٝ ٛفققً ٚرؼطيقٗ اٌطققٛق اٌىجقيو ٚرطٍقت ِٕققٗ أْ يقُلفً اٌطققٛق ِقٓ فققٛق هأٍققٗ 

ٚيّوهٖ ػٍٝ عَّٗ ِغ روكيل وٍّخ "وجيو"، صُ يؾبٚي أْ يلُفً اٌطٛق "اٌٍٝ ِِ وجيو" ِٓ هأٍٗ 

 فيىزْف أٔٗ لا يلفً، ٚرمٛي اٌّلهثخ "ِِ وجيو"  ٚ٘ىنا. 

 انحدريت عهً انحفرقة ثيٍ انجُث وانىند :  -ة 

رمَُُ اٌّلهثخ الأٛفبي إٌٝ ِغّٛػزيٓ ِغّٛػخ اٌجٕبد ِٚغّٛػخ الأٚلاك ٚوً ِغّٛػخ رغٍقٌ      

فٝ هوٓ.. ِغّٛػخ اٌجٕبد رأفن ػوٍٚخ "ثٕذ" ِٚؼٙقب اٌّلاثقٌ اٌقبٕقخ ثٙقب، ِٚغّٛػقخ الأٚلاك 

رأفن ػوٍٚخ "ٌٚل" ٚاٌّلاثٌ اٌقبٕخ ثٗ، صقُ رطٍقت ِقٓ وقً ِغّٛػقخ أْ رمقَٛ ثٛٙقغ اٌّلاثقٌ 

 ػٍٝ اٌؼوٍٚخ اٌزٝ ِؼّٙب. 

 انحدريت نهحعرف عهً انحيىاَبت :  -ج 

يغٌٍ الأٛفبي فٝ أِقبوُٕٙ ٚرٕقبكٜ اٌّلهثقخ ػٍقٝ وقً ٛفقً ػٍقٝ ؽقلٖ ٚرطٍقت ِٕقٗ أْ يغٍقٌ      

أِبِٙب ٚرؼطيٗ ِغَُ ؽيٛاْ ثيٓ يليٗ، ٚرٚغ أِبِقٗ ِغقَّيٓ ٌؾيقٛأيٓ ٚرقَّيُٙ، صقُ رطٍقت ِقٓ 

اٌطفً أْ يٚغ ِغَُ اٌؾيٛاْ اٌنٜ ثيٓ يليٗ ِغ اٌؾيٛاْ اٌّّبصً ٌٗ.. ٚ٘ىنا ِغ ثبلٝ الأٛفقبي ِقغ 

 رغييو ِغَّبد اٌؾيٛأبد. 

 ًَبذج يٍ الأَشطة والأنعبة ثىاسطة انريز :  -3

 انحدريت عهً الأطىال :  -أ

رٚغ اٌّلهثخ ِلاثٌ ِقزٍفخ الأٛٛاي ػٍٝ إٌّٚلح، ٚرمَُ الأٛفقبي إٌقٝ ِغّقٛػزيٓ ٚرطٍقت      

ِٓ وً ِغّٛػخ أْ رقزبه ِلاثٌ ٛٛيٍخ ٌيورليٙب أؽل الأٛفبي، ٚاٌّغّٛػقخ اٌقزٝ رقزقبه الافزيقبه 

 اٌٖؾيؼ رىْٛ ٘ٝ اٌّغّٛػخ اٌفبئيح  أٜ اٌزٝ رّيي اٌطٛيً ٚاٌمٖيو، ٚرورلٜ اٌطٛيً(.

 انحدريت نهحعرف عهً انفبكهة وانخضراوات :  -ة 

رضجقّذ اٌّلهثقخ ووٚرقًب ػٍيٙقب ٕققٛه ٌفبوٙقخ ثبٌقٍَٛريت ػٍقٝ اٌققَجٛهح ثؼقل رمقَيُ اٌىقوٚد إٌققٝ      

ِغّٛػزيٓ ِزْبثٙزيٓ، ٚرطٍت ِٓ ٛفٍيٓ ِٓ اٌفويميٓ ػٕل ٍّبع اٍُ اٌفبوٙقخ أْ يأفقنٚا ٕقٛه٘ب 

ِٓ ػٍٝ اٌَجٛهح، ٌيٚؼب٘ب فٝ ٍٍزيٓ، ٚاٌّغّٛػخ اٌزٝ رغّغ أوقجو ػقلك ِقٓ اٌىقوٚد رىقْٛ ٘قٝ 

 اٌّغّٛػخ اٌفبئيح. 

  : انحدريت عهً أجزاء انجسى -ج 

رغٙي اٌّلهثخ ٕٛهح ٌٚل ٚثٕذ ٍِٛٔخ، ٚٔفٌ اٌقٖٛهح ِمقَّخ إٌقٝ أعقياء. صقُ رقٚغ اٌّلهثقخ      

اٌققٖٛهح اٌىبٍِققخ أِققبَ اٌطفققً ٚفققٝ ِزٕققبٚي يققلٖ، ٚرققٚغ ٔفققٌ اٌققٖٛهح اٌّمققَّخ إٌققٝ أعققياء ػٍققٝ 

إٌّٚلح، ٚرطٍت ِٓ اٌطفً أْ يقزبه عيءًا ِٓ أعياء اٌغَُ ثٕبء ػٍقٝ ٍٛقت ِٕٙقب ِضقً : اٌيقل أٚ 

 اٌوعً، صُ يٚؼٙب فٛق ِىبٔٙب ثبٌٖٛهح اٌىبٍِخ. 

   خبجًة :
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ٌمل إٔجؼ ِٓ اٌّزفك ػٍيٗ أْ الأٛفبي مٜٚ الاؽزيبعقبد اٌقبٕقخ، فبٕقخ إٔقؾبة الإػبلقبد      

اٌؼمٍيخ، لاثل أْ ٔملَ ٌُٙ اٌّؼوفقخ ٚاٌضمبفقخ ٚاٌزوفيقٗ ػقٓ ٛويقك وبفقخ "اٌؾقٛاً"  اٌقَّغ ٚاٌٍّقٌ 

 ٚاٌزنٚق ٚاٌُْ ٚاٌؾووخ( ٌٚيٌ فمٜ ػٓ ٛويك اٌىٍّبد. 

ٌٚؼٍٙققُ فققٝ مٌققه يققْزووْٛ ِققغ ٕققغبه الأٛفققبي اٌققنيٓ يىزققَجْٛ ِؼظققُ فققجوارُٙ ػققٓ ٛويققك      

اٌؾٛاً أوضو ِّب يىزَجٛٔٙب ػٓ ٛويك الأٌفبظ، ِٚقٓ ٕ٘قب رقأرٝ أّ٘يقخ اٌٍُّؼقت ٚالأٌؼقبة فقٝ رّٕيقخ 

للهاد الأٛفبي مٜٚ الاؽزيبعبد اٌقبٕخ، لأْ ِؼظُ الأٌؼقبة لا يزقُ اٌزؼبِقً ِؼٙقب إلا ِقٓ فقلاي 

 اٌؾٛاً اٌّقزٍفخ. 

ٌٚمل ثلأ اٌّغزّغ اٌّٖوٜ ٚاٌؼوثٝ يٙزُ ثىزت الأْٔطخ اٌزٝ رملَ أٔٛاػًب ِٓ الأٌؼقبة إٌّبٍقجخ      

 ٍٛاء ٌٍطفً اٌؼبكٜ أٚ ٌٍطفً ٕبؽت الاؽزيبط اٌقبٓ.

 

          

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٕ٘ٙ  

(8162)فبراير  61،61أدب الأطفال ع    أ. هالة يعقوب الشارونى 

 انًراجع 
 ٕٔٓٓــ اٌّؤرّقو الأٚي ٌىزقت الأٛفقبي ٌقنٜٚ الاؽزيبعقبد اٌقبٕقخ ػٕٙقُ ٌٚٙقُ ــق فجوايقو  ٔ     

إٌبّقو : ِووقي رّٕيقخ اٌىزقبة ــق ٍقٕخ إٌقْو  –ٚيزّٚٓ كهاٍخ ِٓ إػلاك : ك. أؽّل اٌَؼيل يٌٛٔ 

ٕٕٓٓ. 

ــ اٌزلفً اٌّجىو : ِملِخ فٝ اٌزوثيقخ اٌقبٕقخ فقٝ اٌطفٌٛقخ اٌّجىقوح. رقأٌيف : ك. عّقبي اٌقطيقت   ٕ

 إٌبّو : كاه اٌفىو ٌٍطجبػخ ٚإٌْو ٚاٌزٛىيغ ــ  ػّبْ ــ  الأهكْ. –ٚك. ِٕٝ اٌؾليلٜ 

ــ  ٌؼت الأٛفبي . كهاٍخ ِٓ إػلاك : يؼمٛة اٌْبهٚٔٝ ــ ِقٓ إٕقلاهاد اٌّووقي اٌمِٛقٝ ٌضمبفقخ  ٖ

 اٌطفً.

ــ اٌٍؼجقخ وٍٛقيٍخ ٌزّٕيقخ لقلهاد اٌطفقً الإثلاػيقخ. إػقلاك : يؼمقٛة اٌقْبهٚٔٝ ــق ِقٓ إٕقلاهاد  ٗ

 اٌّووي اٌمِٛٝ ٌضمبفخ اٌطفً.

ــ ثٕه الأْٔطخ. إػلاك : وبهيزبً ِٖو ــ  ِووي ٍيزٝ ٌٍزلهيت ٚاٌلهاٍبد فٝ الإػبلقخ اٌؼمٍيقخ  ٘

 ــ اٌغيء الأٚي ٚاٌغيء اٌضبٔٝ. 

كاه إٌقْو : كاه اٌّؼقبهف ــق  ٔٛفّجقو  –وزبة "اٌؼت ِغ الأٌقٛاْ". إػقلاك : ٘بٌقخ اٌقْبهٚٔٝ  - ٙ

ٕٖٓٓ . 

كاه إٌققْو : كاه اٌّؼققبهف ــقق  ٔٛفّجققو  –وزققبة "اٌؼققت ِققغ ِبِققب". إػققلاك : ٘بٌققخ اٌققْبهٚٔٝ  –  7

ٕٖٓٓ . 

كاه إٌْو : كاه اٌّؼقبهف ــق  ٔٛفّجقو  –إػلاك : ٘بٌخ اٌْبهٚٔٝ  –وزبة "اٌؼت ِغ الأّىبي"  – 1

ٕٖٓٓ . 

 

 

 


